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TEMAS PRINCIPALES:

@ Alimentacion en el embarazo, intrauterina y en la infancia: prevencion en el comienzo de la
historia.

Sobrealimentacién, adaptaciones metabdlicas y consecuencias médicas.
Sindromes sobrealimentarios particulares. Comer nocturno. Abordaje.

¢ Nuevos diagnésticos para la obesidad?

Efectos de la dieta en el manejo del hambre y la saciedad.

Intervenciones en el circuito de sefializacion alimentaria y metabalica.
Proteinas alimentarias y saciedad.

No dietar. ¢ parte de la solucién?

Determinantes del sindrome metabdlico: ¢ composicidén corporal o alimentacién inadecuada?
Obesidad; ¢, una enfermedad inflamatoria?

Dislipidemia en el obeso: ¢, consecuencia maladaptativa? Su tratamiento.
Insulinorresistencia: ¢ redireccionando el exceso?. Como corregirla en el obeso.
Hipertension arterial, diagnostico y tratamiento en el obeso.

2 Alianzas terapéuticas: abordaje cognitivo — conductual, alimentario y farmacoldgico de la
obesidad.

@ Ley de obesidad o la obesidad sera la ley.
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INFORMES E INSCRIPCION:

Sociedad Argentina de Obesidad y Trastornos Alimentarios
(SAOTA). Billinghurst 979, Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
C.P. 1174/ Tel: (54-011) 4867- 4598

info@saota.org.ar



mailto:saota@.ciudad.com.ar

